
        
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

2023年度 

9.10月号 

◎ 10月の予定 ◎ 
2～6 日 おやつ週間【栄養課協力ゼリー】 

10～13 日 かがやきリンピック準備 

16～20 日 かがやきリンピック 

23～27 日 作品展の準備 

30～11 月 2 日 作品展準備 

       

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました🍁10月はかがやき

でも『栄養課協力によるおやつ週間』や『かがやきリンピック』等の活動を予定しており、楽しく秋を感じ

ていただければと思っています。また、昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分気を付け

て元気に過ごしていきたいと思います。 

徳島赤十字ひのみね医療療育センター 通所支援課 生活介護 

 

ホールインワン 

おやつ週間～吊り菓子屋さん～ 

★ かがやきリンピック ★ 
今年もかがやきリンピックを開催します。 

月曜日 パズル合わせ 

火曜日 借り物競争①    

水曜日 風船卓球 

木曜日 借り物競争② 

金曜日 玉入れ 

スポーツの秋です。体を動かしましょう！ 

● 感染症情報 ● 
徳島県独自基準によるコロ

ナウイルス感染症への注意

喚起第 2 段階『警戒』となり

ました。またインフルエンザ

も増加傾向にあります。引き

続き、感染予防と健康管理の

継続をお願いします。 

交通安全お守り作り 

施設全体行事のホールインワンに挑戦しました。

レールを使用してボールを転がし、皆でホールイ

ンワンを目指しました。 

屋台風な環境にお菓子を

吊り、食べたいものを選

択していただきました。

注入の方もアイス棒のジ

ュースを選択していただ

き、楽しんでいただきま

した。 

疑似体験～世界旅行～ 

交通安全週間に合わせてお

守りを作りました。好きな

絵を描いたり、イラストや

写真を貼ったり、皆さん思

い思いのお守りが完成しま

した。 

防災週間 

どれにしようかなぁ 

 

プロジェクターを使用して大きく動画を映し、飛行機の搭乗や世界の街並みを楽し

んでいただきました。各地のお土産も製作し、雰囲気も味わっていただきました。 


