
        
 

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節に

なりましたね。昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に気けながら

楽しく過ごしていきたいと思います。 

９月の活動では、秋の訪れを待ちながら紅葉のトンネルを制作したり、表現会ではそ

れぞれの好きなことをみんなと共有して楽しい時間を過ごしました。10 月は過ごしや

すくなったので、活動室から飛び出して紙飛行機を飛ばしたり、買い物やドライブに出

かけます。 
            

 

   

 

                                   

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島県感染症発生動向調査情報 
 

徳島赤十字ひのみね医療療育センター   生活介護かがやき 

 

2024年度 

9，10月号 

10月の行事 10/1～10/31  秋の買い物外出、ドライブ外出 

10/1～10/4     紙飛行機を作ろう  

10/7～10/11   紙飛行機を飛ばそう！ 

10/15～10/21   体重測定 

10/15～10/18    外気浴 

10/21～10/25    花の種まき 

10/28～10/31    ミュージックケア 

 

 

 

生活介護『かがやき』便り 

ひらひら落ち葉（制作） 
キッチンペーパーを葉っぱの形にして 

筆を使って絵の具で色づけしました 

みんなのハートを鷲づかみ！秋の表現会

を鷲づかみ！秋の表現会

 

みんなの前で好きな歌やダンス 

読み聞かせなどを披露しました！ 

避難訓練をしました！ 

10/4 洪水想定 

10/10 停電想定 


