
生活介護「かがやき」便り 
暖かな陽の光とともに、小さな虫や花草を見かける季節となりましたね。まだまだ、寒暖差

はある為、体調を崩さないように気をつけましょう。さて、かがやきでは、コロナ禍に負けず、

新年会を始め、節分、表現会と行事が盛りだくさん💛一足早く、春が訪れたかのように笑顔

がたくさんあふれています。三月は１年の振り返りをしたり、利用者、スタッフおすすめの DVD

を鑑賞予定です(*^▽^*) 
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徳島赤十字ひのみね総合療育センター  地域支援課 生活介護 

 

 

 

 
 

🌼成人式🌼 
 

成人式 

成人おめでとうございま

す。1/14 に成人式を行い

ました。笑いあり、涙ありの

温かい成人式になりまし

た。 

袴を着ていて、とても可愛

かったです❤ 

新年会 

豆まきゲーム 

新年会で、いろいろなゲーム

を楽しんだよ！福笑い・すごろ

く・風船で羽子板もどき・かる

た(*^▽^*)大盛り上がりでし

た。 

鬼は外～、福は内～毎年恒例の鬼さんが、か

がやきにやってきましたよ。そして一緒に豆

まきゲームをしたよ。鬼を怖がる人もいませ

んでしたよ❤ 

二十歳に

なりました

❤ 

冬の表現会 

あの、赤い鬼

をめがけるの

よ★ 

3 月の予定 
3/1(月)～3/5（金）ゲームいろいろ 

3/8(月)～3/12(金)一年を振り返ろう会 

3/15(月)～3/19(金)利用者お勧め DVD鑑賞 

3/22(月)～3/26(金)スタッフお勧め DVD鑑賞 

 

 

歌やダンス、曲に合

わせて楽器演奏を

したよ。みんなに見

てもらえたので、頑

張れたよ！ 

月曜：小声で歌おう！ 

火曜：ダンス 
    小声で歌おう！ 

水曜：楽器演奏 

(Q-code、ミュージッ   

ク BOX) 

木曜：小声で歌おう！ 

金曜：ダンス 

  小声で歌おう！ 

どんな福笑

いになるか

な！ 

 

徳島県感染症発生動向調査情報 

 
徳島県内で、警報、注意報レベルを超え

ている地域はありません。 

★感染症予防対策のため、「手洗いの励

行」「咳エチケット」「十分な睡眠・休養」

等を心がけて下さい。 

魚釣り

楽しい 

歌や・ダンス💃 

司会もしたよ📣 

仲良く 

デュエット❤ 

私達の楽器演奏

を聴いてね🎹 

ギターに合せ

て Let’s sing!!

ダンスも踊っ

たよ💃 

みんな！

私たちの

歌で踊っ

てね！！ 


